
ביגודית בקהילה

מדריך



אנו נמצאים בתקופה מאתגרת המציבה בפנינו שאלות מהותיות על החוסן
האישי והלאומי שלנו, על הזהות והאחדות החברתית, על המנהיגות ועל
איכות החיים של כולנו. במציאות זו, קהילות אור מציעה מודל של התחדשות

חברתית המבוסס על עוצמתן של קהילות מקומיות.
אנו מאמינים שקהילות הן המפתח ליצירת חברה טובה יותר. כשאנשים
מתחברים, חולקים חזון משותף ולוקחים אחריות על המרחב שלהם - נוצרת
עוצמה אדירה של שינוי חברתי. קהילה חזקה היא הרבה יותר מאשר קבוצת
אנשים החיים באותו מרחב גיאוגרפי - היא מארג חי של קשרים, תמיכה

הדדית ועשייה משותפת.
 

מדינת ישראל, מדינה של חוסן ושגשוג, הבנויה מרשת קהילות המבוססות
על ערכי אחווה, ערבות הדדית, יוזמה ותקווה. חברה אזרחית מלוכדת

ופעילה המגשרת על פערים ומייצרת אמון 
דרך עשייה משותפת ומנהיגות הצומחת
מהשטח ומהווה דוגמא לחיים משותפים

המשפרים את איכות חיי התושבים.
 
 

ברוכים הבאים לקהילות אור

החזון: יוצרים עתיד טוב יותר



המטרה

להקים מרחב שכונתי נגיש, מכבד ומסודר, שבו תושבים יכולים להעביר בגדים במצב טוב
ולהגיע לקחת בגדים ללא עלות , תוך יצירת תרבות של ערבות הדדית, שימוש חוזר ואחריות

קהילתית.

הביגודית מאפשרת לתושבים:
לתת דברים שכבר אינם משמשים אותם.

לקבל בגדים שהם צריכים, בלי בירוקרטיה ובלי שאלות. 
לצמצם בזבוז ולעודד שימוש חוזר.

להכיר אנשים נוספים בשכונה.
להטיב עם המצב הכלכלי ע”י חסכון. 

להתנדב באהבה ובשמחה. 

איך זה עובד?

מודל פשוט: השכונה עושה למען עצמה

הביגודית פועלת כמרחב קהילתי של נתינה, שותפות ואחריות הדדית: 
תושבים מביאים בגדים וציוד במצב טוב, בזמן ובמקום מוגדרים; 

מתנדבים מהשכונה ממיינים, מסדרים ומפעילים את המקום במשמרות; 
ותושבי השכונה מוזמנים להגיע בשעות הפתיחה ולבחור את מה שהם צריכים.

השירות ניתן מתוך אהבת האדם, אהבת השכונה ואחריות לסביבה, ללא עלות או בעלות
סמלית של 1–5 ש"ח לפריט או ב”דאנא” (כל אחד נותן כמה שיכול ורואה לנכון). ככל שנגבה

תשלום סמלי, כל ההכנסות חוזרות לפעילות הקהילתית בשכונה.

הביגודית אינה חנות, מחסן או אתר לפינוי פסולת. כדי לשמור על מרחב מכבד, נעים ויעיל,
חשוב להגדיר מראש מה נכנס, מה יוצא, איך מתנהלים ומה האחריות של התושבים

והמתנדבים.



לפני שמקימים, בודקים:
האם יש צורך בביגודית בשכונה?

מי עשוי להשתמש בה?
האם קיימת כבר יוזמה דומה?

איפה ניתן להפעיל אותה?
מי התושבים שיכולים להוביל?

כמה שעות פתיחה ריאליות ניתן לקיים?

תוצר:
צוות הקמה של 3–5 תושבים שמוכן לקחת אחריות על ההפעלה.

שלבי ההקמה

שלב א- בדקו אם יש צורך

שלב ב- בחירת מקום

המקום צריך להיות:
נגיש לתושבים.

יבש ומאוורר.
נקי ובטוח.

עם אפשרות למדפים/קולבים.
עם אפשרות לנעילה.

עם מקום קטן למיון.
אם אפשר – מראה ותא מדידה.



מומלץ להגדיר תפקידים ברורים:

מוביל/ת הביגודית
אחראי/ת על:

ניהול השגרה.
סידור משמרות.

קשר עם הרשות/המתנ"ס/הקהילה.
פתרון בעיות.

מעקב אחר הצרכים.

אחראי/ת מיון
אחראי/ת על:

קבלת תרומות בגדים.
בדיקת איכות.

מיון לפי סוג/מידה.
הוצאת פריטים שאינם מתאימים.

מתנדבים 
אחראים על:

פתיחת המקום.
סידור.

קבלת תושבים.
שמירה על הסדר.

החזרת בגדים למקום.
ניקיון.

קופה בסיסית -  במידה וגובים עבור הפריטים סכום סמלי עבור השכונה. 
נעילה.

מומלץ: לפחות שני מתנדבים בכל משמרת.

שלב ג- בניית צוות 



מדפים.
קולבים.

סטנדים לבגדים אם קיימים.
קופסאות/סלים.

שולחן מיון.
שקיות גדולות לפינוי.

מראה.
שלט.

מדבקות/שילוט למידות.
פח.

חומרי ניקוי.

שלב ד- ציוד בסיסי 

המרחב חשוב לא פחות מהשירות

חשוב שהביגודית תהיה מרחב מזמין, נעים ומכבד, שכיף להיכנס אליו — ולא מחסן של

בגדים. 

המקום צריך להיות מאוורר, מואר, נקי, מסודר ומאורגן, כך שנעים להסתובב בו ולבחור.

מעבר למענה על צורך, הביגודית יכולה להפוך לנקודת מפגש קהילתית שמזמנת שיח,

היכרות ואינטראקציות חברתיות בין תושבים. לכן כדאי לחשוב על המרחב לא רק

כמקום לאחסון ולחלוקת בגדים, אלא כעל מרחב קהילתי חי שמחבר בין אנשים.



מותר להביא בגדים שהם:
נקיים.

שלמים.
במצב לבישה טוב.

ללא כתמים .
ללא ריח. 

ללא קרעים.
עונתיים ורלוונטיים.

אפשר גם להגדיר קטגוריות נוספות, למשל:
נעליים במצב טוב.

תיקים.
מעילים.

מצעים – רק אם יש צורך ומקום.

אסור להביא:
בגדים מלוכלכים.

בגדים קרועים.
בגדים עם כתמים.

בגדים עם ריח.
תחתונים או גרביים משומשים.

פריטים פגומים ש"צריך לתקן".

נוהל תרומות
קבעו נוהל פשוט שברור ומפורסם לקהילה



המתנדב מודה לתושב , עורך מיון ראשוני וסידור.

תרומה שעומדת בכללים תמוין למדפים הרלוונטים. 

צריך להחליט מראש מה עושים עם תרומה שאינה מתאימה: 
עמותה למחזור טקסטיל \ בעלי חיים וכו’.

מיחזור בגדים.
שימוש בפריטים לניקוי/יצירה, אם רלוונטי.

פינוי מסודר.

יש לדאוג שהביגודית לא תהפוך לנקודת איסוף פסולת.

נוהל קבלת תרומות

קבלת תרומות רק בשעות קבועות - לא משאירים שקיות בחוץ!

מומלץ להתחיל קטן ולא להתחייב לשעות שאין מי שיפעיל אותן.
לדוגמה:

שעות פתיחה:
יום שישי | 09:00–11:00

או:
שלישי | 17:00–19:00

שישי | 09:00–11:00

אחרי 2–3 חודשים בודקים את השימוש ומחליטים האם להרחיב.

כלל:
אין משמרת ללא מתנדב.

אם אין מי שפותח – הביגודית סגורה.

מומלץ בכל פתיחה- להוציא תזכורת מצולמת עם פריט מעניין בקבוצת הווטסאפ של הקהילה 

שעות פתיחה



בונים טבלה פשוטה עם משמרות הפתיחה
ומקום ל2 מתנדבים. 

מפרסמים בקהילה - לעל מנת שישתבצו.
כל אחד יכול להתנדב!

חשוב לחנוך כל מתנדב חדש.

ניהול מתנדבים

סוגרים חודש התנדבות מראש

פעם בחודש מספיק לתעד:

מספר ימי פתיחה.
מספר מתנדבים פעילים.

מספר מבקרים משוער.
מספר שקיות תרומה.

מספר שקיות שפונו.

ולבדוק:
מה חסר?

מה יש בעודף?
אילו צרכים חדשים עלו?

ולפרסם סיכום חודשי לקהילה! למשל: 
"בחודש האחרון היו 62 ביקורים, 18 תושבים תרמו בגדים ו-11 תושבים הצטרפו כמתנדבים."

זה הסיפור הקהילתי מאחורי הביגודית, שידאג שהפעילות תתרחב מחודש לחודש. 

תעוד מדידה ופרסום
מה שמודדים – אפשר לראות, לשפר ולספר עליו: מדידת הפעילות מאפשרת

להבין את ההשפעה של הביגודית, לחזק את תחושת ההצלחה והשותפות
ולהראות לקהילה מה היא מצליחה ליצור יחד.



פעם בשלושה חודשים, הפגשו- צוות הביגודית למפגש מקצועי וחברתי קצר.
שאלו את עצמכם מה יש לשפר ומה יש לשמר:

מה עובד?
מה לא עובד?

מה חסר?
מה יש בעודף?

איזה צורך חדש זיהינו?
מה אנחנו רוצים לנסות ברבעון הבא?

כך הביגודית הופכת מ"שירות" ליוזמה קהילתית מתפתחת.

משוב רבעוני

מנגנון שיפור שימור - פעם ברבעון

הערך המוסף - בניית הקהילה

חשוב לזכור: 

כל מיזם קהילתי מתחיל מאפס, בהדרגה — לוקח זמן עד שנוצרת

שגרה, מצטרפים שותפים והקהילה מאמצת את המיזם. 

אל תתייאשו אם תמונת הניצחון לא מתממשת מיד. 

זו הדרך הנכונה – צעד אחר צעד, בעקביות, עד שהיוזמה הופכת

לחלק טבעי מהחיים הקהילתיים.

הביגודית היא פלטפורמה שמאפשרת לתושבים לעשות למען עצמם ולמען השכנים שלהם.
אפשר אפילו להוסיף לה בהמשך שכבה קהילתית: אירועים קהילתיים , שותפים ויוזמות שמתקיימות

סביב הביגודית. 



לקבלת מידע נוסף ועדכונים שוטפים:
אור לקהילה- לחוסן במצב חירום

אתר תנועת אור

 קהילתי- פלטפורמה הלאומית ליזמות שכונתית 

 בקרוב- הרשמו לניוזלטר שלנו וקבלו עדכונים מכל מה שחם וקורה בעולם הקהילות

וזכרו - קהילה חזקה היא המפתח לאיכות חיים טובה יותר.  

יצירת קהילה בתוך הבניין מעניקה רשת תמיכה, תחושת

שייכות ומייצרת חוסן משותף,תנאי לחיים חברתיים

וקהילתיים בריאים ועשירים

בנוסף: צוות קהילות אור בשבילכם בכל שאלה, התלבטות או רעיון

https://negevgalil.vp4.me/OrCommunity
https://or1.org.il/
http://www.kehilati.org.il/
http://www.kehilati.org.il/
http://www.kehilati.org.il/
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