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יחד ממשיכים
לבנות קהילה

מדריך



אנו נמצאים בתקופה מאתגרת המציבה בפנינו שאלות מהותיות על החוסן
האישי והלאומי שלנו, על הזהות והאחדות החברתית, על המנהיגות ועל
איכות החיים של כולנו. במציאות זו, קהילות אור מציעה מודל של התחדשות

חברתית המבוסס על עוצמתן של קהילות מקומיות.
אנו מאמינים שקהילות הן המפתח ליצירת חברה טובה יותר. כשאנשים
מתחברים, חולקים חזון משותף ולוקחים אחריות על המרחב שלהם - נוצרת
עוצמה אדירה של שינוי חברתי. קהילה חזקה היא הרבה יותר מאשר קבוצת
אנשים החיים באותו מרחב גיאוגרפי - היא מארג חי של קשרים, תמיכה

הדדית ועשייה משותפת.
 

מדינת ישראל, מדינה של חוסן ושגשוג, הבנויה מרשת קהילות המבוססות
על ערכי אחווה, ערבות הדדית, יוזמה ותקווה. חברה אזרחית מלוכדת

ופעילה המגשרת על פערים ומייצרת אמון 
דרך עשייה משותפת ומנהיגות הצומחת
מהשטח ומהווה דוגמא לחיים משותפים

המשפרים את איכות חיי התושבים.
 
 

ברוכים הבאים לקהילות אור

החזון: יוצרים עתיד טוב יותר



המטרה

קביעת עוגן: בחרו יום ושעה קבועים (למשל: כל יום שלישי ב-17:00). העקביות היא המפתח1.

להפיכת האירוע לחלק מלוח הזמנים של השכנים.

מיקום קבוע ונגיש: גינה ציבורית, חצר בניין או מועדון שכונתי. 2.

ניהול רזה (מינימום לוגיסטיקה): אל תנסו להפיק "אירוע" בכל שבוע. המטרה היא המפגש.3.

ציוד קבוע של מחצלות, ערכת קפה/תה וקצת מוזיקה מספיקים ליצירת אווירה.

חלוקת תפקידים : צרו טבלה שיתופית בה בכל שבוע משפחה אחרת אחראית על "הפעלת4.

המוקד" (הבאת כיבוד קל או הובלת פעילות קצרה).

תקשורת: קבוצת וואטסאפ שקטה או לוח מודעות בבניין שבו מעדכנים מה קורה השבוע.5.

נקודות חשובות ליוזמה

ליצור מסורת שכונתית של "עוגן שבועי" המעניקה למשפחות תחושת שייכות, תוך הפיכת המרחב
הציבורי למקום של מפגש וצמיחה. היוזמה נועדה לחזק את החוסן הקהילתי דרך עשייה משותפת,

יצירת קשרים בין-דוריים והפצת "אור" מקומי המבוסס על ערבות הדדית ויוזמה אזרחית.

המשכיות: יצירת מועד קבוע בלו"ז שבו הקהילה יודעת שהיא "נפגשת ומדליקה את האור".

פשטות ונגישות: יוזמה שצומחת מהשטח ומאפשרת לכל שכן לתרום את חלקו הקטן למען הכלל.

חוויה ערכית: מעבר לפתרון הפנאי לחופש הגדול, מדובר בבניית תשתית אנושית שתעמוד לצד
הקהילה גם בימי שגרה וגם ברגעי אתגר.

5 צעדים להקמת הפרויקט



בנק רעיונות לפעילויות קהילתית
"פיקניק קהילתי"

כל משפחה מביאה שמיכה, כלי אוכל ומאכל אחד וכולם אוכלים יחד בסגנון "בופה" בגינה.

משחקי קופסה

נפגשים במרחב ההתכנסות עם מספר משחקי קופסה  לקהלי יעד מגוונים.

ערב שירה בציבור

מבקשים משכן שיודע ומוכן לנגן על גיטרה, להכין רשימת שירים, מכינים שירון ומפיצים בקבוצה.

קבלת שבת קהילתית (בימי שישי)

בונים טקס קצר שכולל כיבוד, שירה, והפעלות לילדים ומקבלים את השבת יחד. 

הקרנת סרט

הקרנת סרט מתאים לכל המשפחה.  

חידון קהילתי

בניית חידון ברשת (למשל באתר קהוט) על השכונה  עם שאלות בנושאים מקומיים. 

ערב כישרונות מקומי

מזמינים את חברי הקהילה להכין קטע כישרון קצר ומקיימים הופעה במרחב התכנסות. 

חגיגת יום הולדת קהילתי

חוגגים יחד בכל חודש\ שבוע לילדי או ותיקי השכונה. 

 יצירה קהילתית

הכנת שולחנות יצירה לכל הגילאים על בסיס מתנדבים מהשכונה. 

שעת סיפור

בכל פעם הורה או סבא/סבתא אחרים מקריאים סיפור לילדים על המחצלת.

שתילה קהילתית 

טיפוח ערוגה משותפת או שתילת פרחים בעציצים בכניסה לבניין



לקבלת מידע נוסף ועדכונים שוטפים:
אור לקהילה- לחוסן במצב חירום

אתר תנועת אור

 קהילתי- פלטפורמה הלאומית ליזמות שכונתית 

 בקרוב- הרשמו לניוזלטר שלנו וקבלו עדכונים מכל מה שחם וקורה בעולם הקהילות

וזכרו - קהילה חזקה היא המפתח לאיכות חיים טובה יותר.  

יצירת קהילה בתוך הבניין מעניקה רשת תמיכה, תחושת

שייכות ומייצרת חוסן משותף,תנאי לחיים חברתיים

וקהילתיים בריאים ועשירים

בנוסף: צוות קהילות אור בשבילכם בכל שאלה, התלבטות או רעיון

https://negevgalil.vp4.me/OrCommunity
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